
令和５年度 東京都スポーツ少年団 

ジュニア・リーダースクール開催要項 

 

 

1 主旨・指針 日本スポーツ少年団リーダー制度に基づき、リーダーの資質の向上を図るととも

に、将来のスポーツ少年団指導者の育成を目的として実施する。 

 

2 主  催  公益財団法人日本スポーツ協会 日本スポーツ少年団 

       公益財団法人東京都体育協会 東京都スポーツ少年団 

 

3 日  時 令和 5 年 8 月 21 日（月）13:00 集合～23 日（水）14:00 解散【2 泊 3 日】 

 

4 会  場  東京スポーツ文化館（BumB） 

        〒136-0081 東京都江東区夢の島 2-1-3 

東京メトロ有楽町線、JR 京葉線、りんかい線 『新木場駅』下車、徒歩 13 分 

 

5 募集人数  20 名程度 

 

6 参 加 料  2,500 円／1 人 

 

7 参加資格  下記の条件をすべて満たし、区市スポーツ少年団本部長の推薦する者 

（１）過去にこのジュニア・リーダースクールに参加したことのない者 

（２）令和 5 年度スポーツ少年団団員登録を済ませた者 

（３）年齢は、小学校 5 年生以上高校生までの男女とする。 

※申込み多数の場合は学年の高い者を優先する。 

（４）保護者が承諾した者 

（５）集団生活に際し、規律正しい行動のとれる者 

 

8 内  容   ・スポーツ少年団とは 

        ・スポーツ少年団のリーダーとは 

        ・活動プログラム(スポーツ活動、交歓交流、集団生活・集団行動等) 

     ※詳細日程・活動内容は、別紙「日程表」参照 

 



9 そ の 他 （1）持参品 

 ①マスク 

②健康カード・保険証 

③動きやすい服装＆運動靴（着替え含む） 

④タオル 

⑤水筒 

⑥筆記用具 000. 

⑦その他、個人で必要な物 

       （2）持ち物には、所属団名、氏名をはっきり記入すること。 

       （3）活動中のスマートフォン・携帯電話の利用は、原則として認めません。 

※緊急時は本部宛にご連絡すること。 

       （4）参加者は原則として全日程・全活動に参加すること。 

 

10 申込方法 （1）参加希望者は、区市スポーツ少年団へ定められた期日までに申し込むこと。 

       （2）区市スポーツ少年団は参加希望者をとりまとめ、推薦順に記入し、 

令和 5 年 8 月 9 日(水)必着までに申し込むこと。 

（3）受講決定通知は、8 月 14 日(月)頃に申込者個人宛に郵送いたします。 

 

11 申 込 先 公益財団法人東京都体育協会 事業部 スポーツ振興課 

  東京都スポーツ少年団 担当 百丈・貞清 

        〒160-0013 新宿区霞ヶ丘町 4-2 Japan Sport Olympic Square 10 階 

        TEL：03-6804-8121 FAX：03-6804-8263  

E-mail：sposyo@tokyo-sports.or.jp 

 

 

本事業は、東京都の補助金を受けて実施しております。 

mailto:sposyo@tokyo-sports.or.jp

